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Platzierung Start-Nr. Zeit Total Startername Verein Jahrg.

1 151 0:44:10,50 Schneider ,Nadine LG Dithmarschen 89
2 113 0:51:53,40 Rickertsen ,Jana ABC-Wesseln 88

1 7 0:53:07,50 Fenske ,Bertha MTV Heide 45
2 161 0:58:41,30 Lass ,Gerda TSV Büsum 42
3 67 0:58:43,30 Willer ,Betti KKB 39

1 71 0:44:32,60 Kreft ,Susanna TSV Brunsbütt. 55
2 181 0:52:12,20 Brandt ,Bärbel Lt Hopen 51
3 136 1:09:55,60 Lucks ,Monika MTV St.Michel 48

1 19 0:43:17,10 Tharra ,Susan MTV Heide 62
2 20 0:44:36,00 Wermke-Roggenka. ,Sabine MTV Heide 63
3 28 0:45:56,40 Tiedje ,Anja HSG Marne-Bruns 63
4 155 0:46:51,80 Rohwer ,Anke OSC Ostrohe 58
5 14 0:48:15,30 Sprenger ,Helma MTV Heide 64
6 18 0:49:07,80 Suchy ,Eva MTV Heide 65
7 176 0:52:20,20 Wiese ,Frauke Hochdonn 61
8 167 0:52:30,60 Hansen ,Marion MTV Heide 62
9 111 0:52:43,90 Midwer ,Elke Heide 63

10 193 0:53:13,40 Ellerbrock ,Verena SSV-Süderdorf 61
11 127 0:53:16,00 Heusinger v. Waldegg ,Maren Stelle-Wittenw. 58
12 10 0:54:13,90 Margowski ,Elke MTV Heide 58
13 13 0:54:19,60 Schumacher ,Annelie MTV Heide 56
14 90 0:54:32,30 Gerold ,Silke MTV Burg 62
15 76 0:54:46,10 Zornig ,Manuela TSV Brunsbütt. 63
16 116 0:54:53,90 Wind ,Susanne MTV Heide 61
17 51 0:55:33,80 Marten-Knoop ,Heike Kuden 58
18 65 0:58:29,50 Neumann-Meier ,Ute Team-WWK 63
19 104 0:59:14,20 Kannieß ,Beate MTV Burg 62
20 188 0:59:41,80 Claußen ,Gesa Marne 60
21 190 1:00:26,80 Eggers ,Anja SV Hemmingstedt 64
22 105 1:01:29,60 Rohde ,Brigitte MTV Burg 59

1 17 0:47:31,50 Stoltenberg ,Andrea MTV Heide 71
2 39 0:49:57,40 Große ,Ulrike Brunsbüttel 72
3 107 0:50:31,30 Weltmeyer ,Sabine Bendorf 68
4 208 0:51:01,90 Nilsen ,Dörte TSV Schafstedt 66
5 162 0:52:45,80 Boelter ,Dörthe TSV Büsum 69
6 146 0:53:25,00 Stoeven ,Beate Brunsbüttel 71
7 114 0:54:24,10 Rickertsen ,Urte ABC-Wesseln 66
8 169 0:55:21,00 Haß ,Anja Großenradermoor 66
9 130 0:58:11,20 Tolsdorf ,Daniela St. Michaelisd. 68

10 91 1:00:00,70 Kewitsch ,Nicole MTV Burg 70
11 102 1:00:07,30 Steinhauser ,Sonja Großenrade 67
12 184 1:01:15,80 Brodale ,Camilla Burg 70

1 153 0:38:57,50 Liedtke ,Christin Klein-Nordende 93

1 32 0:53:12,50 Glindemann ,Stephan MTV Burg 92
2 82 1:04:07,80 Mahmoud ,Hakaer Burg 93

1 96 0:45:39,70 Berndt ,Jannes SV-Ditm.Albers. 90

1 182 0:39:10,80 Behrens ,Christoph Lt Hopen 88
2 94 0:42:23,40 Berndt ,Henrik SV-Ditm.Albers. 88
3 95 0:42:46,00 Schubert ,Nigel SV-Ditm.Albers. 89
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1 135 0:41:16,50 Staps ,Michael MTV St.Michel 82
2 138 0:42:12,80 Olivet ,Jeannot Wesseln 76
3 143 0:45:10,20 Hahnhkamp ,Nils TSV Schafstedt 76
4 88 0:49:23,80 Gerold ,Matthias MTV Burg 82
5 144 0:51:46,30 Bouwman ,Nils Wiesbaden 77

1 121 0:48:10,10 Schwantes ,Oskar LG Dithmarschen 34
2 159 0:51:11,90 Voß ,Johann-Friedrich OSC Ostrohe 35

1 72 0:40:20,30 Ranta ,Walter TSV Brunsbütt. 40
2 22 0:41:05,60 Wolf ,Horst Dr. MTV Heide 42
3 207 0:44:56,40 Dierks ,Hans-Uwe TSV Brunsbütt. 38
4 47 0:45:52,90 Hopp ,Karl Heide 43
5 9 0:49:41,00 Hamm ,Jochen MTV Heide 37
6 157 0:50:07,60 Bendtschneider ,Behrend OSC Ostrohe 42
7 3 0:51:56,60 Bittner ,Herbert MTV Heide 38
8 23 0:52:31,40 Zeidler ,Jürgen MTV Heide 41
9 87 0:53:22,20 Carstens ,Otto MTV Burg 41

10 202 0:54:13,30 Westensee ,Dieter OSC Ostrohe 39
11 185 0:55:52,80 Brodale ,Volker Burg 41
12 198 0:56:03,20 Witt ,Willi TSV Büsum 37

1 1 0:37:45,30 Paulsen ,Jürgen MTV Heide 55
2 97 0:39:51,10 Hündorf ,Bernd-Roland Friedrichstadt 53
3 152 0:41:21,80 Schneider ,Harry LG Dithmarschen 55
4 140 0:42:01,30 Sauber ,John Nordermeldorf 54
5 77 0:42:40,80 Zornig ,Klaus TSV Brunsbütt. 53
6 101 0:42:58,10 Walter ,Dietmar TSV Eggstedt 55
7 199 0:44:13,00 Möller ,Rolf TSV Brunsbütt. 48
8 21 0:44:48,70 Witt ,Karsten MTV Heide 55
9 29 0:44:54,70 Stange ,Gerhard DLL Heide 46

10 78 0:45:04,10 Rosenau ,Harald KKB 49
11 85 0:46:12,10 Krüger ,Wilfried MTV Burg 52
12 12 0:46:21,80 Sals ,Alwin MTV Heide 47
13 137 0:48:56,40 Kurcyk ,Sönke MTV St.Michel 52
14 11 0:49:12,80 Margowski ,Gregor MTV Heide 49
15 126 0:49:33,00 Siepert ,Egon TSV Schwarzenb. 52
16 54 0:49:52,40 Petersen ,Bernd Lauftr. Hopen 55
17 156 0:49:53,00 Rohwer ,Horst OSC Ostrohe 55
18 186 0:52:27,20 Eggers ,Bernd SSV Bunsoh 55
19 63 0:55:42,40 Braun ,Wolfgang Team-WWK 51
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1 154 0:38:58,70 Liedtke ,Rainer Klein-Nordende 60
2 117 0:39:57,00 Wind ,Joachim MTV Heide 57
3 2 0:41:26,80 Bausch ,Thomas MTV Heide 56
4 134 0:41:31,10 Wilkenson ,William MTV St.Michel 65
5 25 0:41:37,70 Feddersen ,Stefan Team-Zeitenjäg. 65
6 81 0:42:35,50 Pfoertner ,Helmut TSV Pahlhude 64
7 112 0:42:54,90 Midwer ,Axel Heide 60
8 69 0:42:57,30 Hein ,Hobe TSV Brunsbütt. 62
9 191 0:43:27,80 Mahn ,Harald TSV Schafstedt 64

10 148 0:43:39,40 Neck ,Manfred SV Hemme 63
11 42 0:45:25,80 Labuy ,Rüdiger Glückstadt 64
12 74 0:45:44,30 Stahnke ,Gerd TSV Brunsbütt. 61
13 124 0:45:57,00 Ehlers ,Wolfgang Weddingstedt 57
14 37 0:46:01,80 Thessmann ,Klaus SSV Hennstedt 57
15 86 0:46:09,40 Schmidt ,Manfred MTV Itzehoe 58
16 40 0:46:32,80 Dodschat ,Holger MTV Heide 64
17 100 0:46:39,00 Peterich ,Sven TSV Brunsbütt. 63
18 41 0:46:45,40 Münster ,Henning Helse 64
19 59 0:46:48,50 Koll ,Volker Linden 59
20 194 0:47:29,70 Ellerbrock ,Thorsten SSV-Süderdorf 58
21 55 0:48:28,00 Dethlefs ,Karsten Team-WWK 60
22 197 0:48:44,30 Steffens ,Jörg Itzehoe 64
23 46 0:48:49,00 Hilmer ,Hans-Jürgen Doko-Team Hamb. 60
24 168 0:48:52,60 Volquardsen ,Volquard LSV-Lohe-Rick. 57
25 119 0:48:59,30 Wilke ,Jens Uwe Running-Vishay 62
26 53 0:49:25,90 Kuhrt ,Jürgen Team-WWK 57
27 174 0:49:30,10 Hayn ,Wolfgang St. Michaelisd. 57
28 179 0:49:32,90 Schmidt ,Harald SSV Lunden 59
29 205 0:50:08,60 Soltwedel ,Fritz Burg 60
30 48 0:50:10,50 Schröder ,Harm Dingen 64
31 24 0:50:32,90 Sobania ,Uwe MTV Heide 56
32 64 0:50:45,20 Blümke ,Martin Dr. Team-WWK 63
33 187 0:51:10,50 Claußen ,Reimer Marne 59
34 108 0:51:27,90 Kirstein ,Gerd TSV Eggstedt 61
35 149 0:51:37,70 Stehr ,Claus SSV Helse 64
36 166 0:51:44,30 Peters ,Udo LG Dithmarschen 63
37 180 0:52:09,30 Schmidt ,Alf SSV Lunden 65
38 109 0:52:32,90 Mahn ,Horst LG-Heidgraben 56
39 133 0:52:33,70 Wasmund ,Bernd MTV St.Michel 60
40 93 0:52:41,20 Jannsen ,Michael Meldorf 62
41 43 0:52:46,90 Bülck ,Mathias Glückstadt 64
42 115 0:53:05,00 Brumm ,Hubert Norderstedt 58
43 170 0:53:10,60 Haß ,Henry Großenradermoor 64
44 5 0:54:12,20 Busack ,Egenhard MTV Heide 56
45 52 0:55:02,40 Thode ,Hartmut Kuden 61
46 57 0:55:49,90 Schwien ,Reinhard Team-WWK 61
47 84 0:57:34,90 Kutsche ,Martin MTV Burg 62
48 195 0:59:20,10 Suderow ,Jochen SSV-Süderdorf 56
49 58 1:00:43,30 Brede ,Dietmar Dr. Team-WWK 59
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1 27 0:37:09,80 Pfingst ,Michael Team-Zeitenjäg. 68
2 178 0:38:47,90 Juister ,Holger Gudendorf 69
3 36 0:40:31,60 Steffens ,Roger Itzehoe 66
4 206 0:40:55,10 Behrens ,Christian Itzehoe 70
5 203 0:41:04,20 Bonk ,Oliver St.Michel 70
6 26 0:41:44,30 Schuhardt ,Bernd Team-Zeitenjäg. 70
7 6 0:43:24,70 Diercks ,Karsten MTV Heide 68
8 158 0:43:31,00 Hamann ,Fred OSC Ostrohe 73
9 92 0:43:37,80 Model ,Thomas Domgold-Meldorf 67

10 15 0:44:07,30 Schlichting ,Dirk BGS-Brunsbüttel 68
11 62 0:44:08,40 Carstens ,Rolf Team-WWK 66
12 122 0:44:22,60 Brede ,Jan LT Heide 70
13 16 0:44:51,70 Sönnichsen ,Rainer BGS-Brunsbüttel 67
14 45 0:45:22,70 Geisler ,Robert Doko-Team Hamb. 66
15 4 0:46:28,30 Borchers ,Nils MTV Heide 66
16 118 0:47:22,60 Brown ,Robbie Lt Hopen 68
17 147 0:48:14,40 Becker ,Udo ABC-Wesseln 70
18 201 0:49:06,80 Jessen ,Marten Heide 67
19 200 0:49:22,00 Carstensen ,Torsten Heide 67
20 177 0:49:38,00 Biller ,Thorsten Albersdorf 74
21 35 0:49:48,50 Koch ,Peter Daeling 68
22 132 0:50:40,50 Speer ,Bernd Dörpling 72
23 175 0:50:41,70 Lucht ,Olaf TSV Eggstedt 66
24 189 0:50:54,70 Kohnke ,Horst Neue-Lübecker 71
25 61 0:51:30,80 Neumann ,Ulf Team-WWK 66
26 131 0:52:17,70 Tolsdorf ,Matthias St. Michaelisd. 68
27 183 0:54:23,40 Tennstaedt ,Norbert Burg 68
28 150 0:56:06,10 Boyens ,Sönke Heide 67
29 99 0:56:18,60 Fehlau ,Utz Deichh.-Derne 68
30 38 0:56:54,10 Peters ,Thorsten LG Dithmarschen 68
31 123 0:57:41,00 Karsten ,Stephan Meldorf 67

1 56 0:41:06,60 Weidlich ,Anna Team-WWK 77
2 60 0:48:39,60 Martin ,Birte Team-WWK 83
3 209 0:52:46,40 Peters ,Diane LG Dithmarschen 77
4 196 0:52:57,90 Lentfer ,Jennifer MTV St.Michel 84
5 50 0:53:23,10 Leube ,Nadine Fürstenfeldbr. 77
6 142 0:54:01,90 Hahnkamp ,Tina TSV Schafstedt 80
7 98 0:55:27,40 Prempert ,Jessica Dortmund 76
8 141 0:55:51,80 Hahnkamp ,Tanja TSV Schafstedt 80
9 145 0:56:41,50 Jörgensen ,Kerstin Hamburg 79
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